Siigkartoffel- Linsen — Curry( 2. Portionen)

Zutaten: 1 K. Rote Zwiebel, 1 St. Ingwer{walnussgroB) 1kl StBkartoffel( ca.
zmg),lnkapsbl,lﬂ.mnypulver,sogml.lmen. 100g Kokosmilch (
Dose), 100 g Naturjoghurt, 200 ml Gemiisebriihe, % Kreuzkiimmel, Salz,
pfeffer, Cayennepfeffer, 1 Spritzer Limettensaft

Zubereitung: Die Zwiebel schilen fein wirfeln. Den ingwer schalen und auf
einer Reibe fein reiben. Die SiiRkartoffel schilen und in 2 cm groBe Stiicke
schneiden. Das Of in einem Topf langsam erhitzen und die Zwiebel glasig
diinsten. Die SiiRkartoffel zugeben und mit kurz andiinsten. Das Currypulver
dariiber streuen und unter Wenden kurz anrosten. Die Linsen hinzufigen und
unterrithren. 200 ml Gemiisebriihe und 100 ml Kokosmilch dazugieBen und
unter das Curry rithren. Alles aufkochen, dann zugedeckt bei kieiner Hitze 20
— 25 Min. kicheln lassen, bis SiiBkartoffel gar ist. Inzwischen den Joghurt mit
dem Kreuzkiimmel verriihren und mit Salz abschmecken, in einem
verschlieBbaren Gef3R abfiillen und kalt stellen. Das Curry mit Salz, Pfeffer,
Cayennepfeffer und Limettensaft abschmecken. Beim Servieren den Joghurt
zugeben.



