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Finale PROGRAMM- UND PODIENPLANUNG 14.09.2019 
Moderation: Bärbel Schäfer  
 
Zeit Inhalt Beteiligte 

10:15 Uhr Anmoderation Bärbel Schäfer Allgemeine Infos zum Aktionstag 

10:20 Uhr Einführungsrunde in den Aktionstag Dr. Ute Bayer, Prof. Dr. Uwe Köhler, Dr. Susanne 
Briest 

10:25 Uhr GESPRÄCHSRUNDE:  „Sport als Prävention und Therapie“ Dr. Catrin Frömter (St. Georg);  
Dr. Susanne Briest (Universitätsklinikum Leipzig) 

10:35 Uhr Pink Shoe Day in Leipzig Volker Große, Haus Leben e.V. 

10:45 Uhr 
 

 „Wenn Mama krank ist…“ Mandy Falke, Betroffene 

10:55 Uhr Nervenschädigungen an Händen und Füßen bei Chemotherapie Dr. Trudi Schaper, Luisenkrankenhaus Düsseldorf 

11:05 Uhr „This Girl is on Fire!“ „This Girl is on Fire!“ 

11:10 Uhr PODIUM I:  
„Was ist Mammographiescreening? “ 
 
 
 
Verantwortlich: Dr. Ute Bayer, Screening Einheit 02 

Dr. Ute Englisch,  Fachärztin für Radiologie 
Dr. Ute Bayer, Fachärztin für Radiologie  
Anett Schwanke, Medizinisch-technische 
Radiologie-Assistentin 
Kathleen Mäder, Medizinisch-technische Radiologie-
Assistentin 

ca. 11:25 Uhr GESPRÄCHSRUNDE:  Yoga mit Brustkrebs 
 
Unterstützt von: Roche Pharma AG, stellt auch die Yoga-Aktionsfläche 

Stefanie Ebenfeld 
Anne Brunken 

11:35 – 12:00 Uhr Yoga Session auf Yoga Aktionsfläche (Podesterie) Ankündigung auf der Bühne 

11:35 Uhr „Die Versorgung im ländlichen Raum“ Dr.  Henning Eichler,  
Jeannette Klingner, Patientin 

11:45 Uhr GESPRÄCHSRUNDE: Breast Care Nurses 
 

Annet Renker (Brustzentrum Nordsachsen),  
n.n.  (Klinikum St. Georg ),  
Jana Kollai (Universitätsklinikum Leipzig) 
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ca. 11:55 Uhr Ausbildung zum Onkolotsen, eine Initiative der Sächsischen 

Krebsgesellschaft 

Dr. Ralf Porzig, Geschäftsführer Sächsische 

Krebsgesellschaft e.V. 

Alexandra Sprengel, Onkolotse und 

Krankenschwester (Brustzentrum Mittweida) 

12:05 Uhr Bärbel Schäfer: Was hier heute auf dem Platz passiert!  
Hinweis auf den Pink Shoe Day 

Vorstellung der Aktionsflächen  
„This Girl is on Fire!“ 

12:10 Uhr PODIUM II: „Wann sind Chemotherapie und Strahlentherapie notwendig 
und welche Nebenwirkungen gibt es?“ 
 
 
Verantwortlich:  
Dr. Langanke, CÄ Brustzentrum St. Elisabeth Krankenhaus 

Dr. Cornelia Becker, Onkologische Praxis, 
Anne Klein, FA Senologie (St. Elisabeth Krankenhaus 
Leipzig) 
Dr. Annett Bischoff , FA für Strahlentherapie 
Corinna Steinberg, Patientin 

12:25 Uhr „Apolezie (Haarausfall) verhindern - trotz Chemotherapie…“ Dr. Trudi Schaper, Luisenkrankenhaus Düsseldorf  

12:30– 13:00 Uhr Yoga Session auf Yoga Aktionsfläche (Podesterie) Ankündigung auf der Bühne 

12:35 Uhr Die Patientin als Partner der Behandlung 
Partizipative Entscheidungsfindung unter Berücksichtigung individueller 
Bedürfnisse 

Prof. Dr. Bahriye Aktas, Klinikdirektorin, Klinik und 
Poliklinik für Frauenheilkunde, Universitätsklinikum 
Leipzig 
Romy Fritsche, Patientin 

12:45 Uhr GESPRÄCHSRUNDE:  
Lebensqualität, Sexualität und Wohlbefinden von Brustkrebs 
betroffener Frauen 
 
Unterstützt durch: DR. KADE 

Dr. Nicole Mattern (FÄ Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe)  
Dr. Reinhild Georgieff (FÄ Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe) 
 

12:55 Uhr Buchvorstellung: www.unddannamlebenbleiben.de Mandy Falke, Betroffene 

  

http://www.unddannamlebenbleiben.de/
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13:05 Uhr Hinweis auf den Pink Shoe Day „This Girl is on Fire!“ 

13:10 Uhr PODIUM III:  
Ernährung als Prävention und während der Therapie 
 
Verantwortlich:  
Dr. Luisa Montovani Löffler, St. Georg Krankenhaus und Haus Leben e.V. 

Carola Dehmel, staatl. geprüfte Diätassistentin, 
Haus Leben e.V.  
Norbert Klose, Ernährungsberater 
Luise-Carolin Schulz, AOK Plus Kundenberaterin 
 

13:25 Uhr Heidelberger Bluttest: Eine Alternative zum Screening? Prof. Dr. Uwe Köhler CA der Klinik für Gynäkologie 
und Geburtshilfe, Leiter Nordwestsächsische 
Brustzentrum Klinikum St. Georg 

13:30 – 13:10 Uhr Yoga Session auf Yoga Aktionsfläche (Podesterie) Ankündigung auf der Bühne 

13:35 Uhr Die Diplompatientin  Biggi Welter, mamazone e.V. 

13:45 Uhr BRCA Netzwerk – ein e.V. entwickelt sich weiter / 
Vorstellung des Bildbandes und der Wanderausstellung 
„ANSICHTSSACHE“ 

Steffi Arndt, stellv. Vorsitzende BRCA Netzwerk, 
Patientin und medizinisches Personal 
Elke Cario, BRCA Netzwerk, Halle 

13:55 Uhr Brustkrebs in der Öffentlichkeit: Der „Pink Shoe Day“ in Leipzig Volker Große, Haus Leben e.V. (Leipzig) 

14:00 Uhr Schuh-Übergabe an den Pink Shoe Day  

14:10 Uhr 
 

PODIUM IV:  
Neue medikamentöse Behandlungsmöglichkeiten 
 
 
Verantwortlich:  
Prof. Dr. Uwe Köhler, CA der Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe, 
Leiter Nordwestsächsische Brustzentrum Klinikum St. Georg 

- Prof. Dr. Uwe Köhler, CA der Klinik für Gynäkologie 
und Geburtshilfe, Leiter Nordwestsächsische 
Brustzentrum Klinikum St. Georg 
- Prof. Dr. Bahriye Aktas, Klinikdirektorin, Klinik und 
Poliklinik für Frauenheilkunde, Universitätsklinikum 
Leipzig 
- n. n.,  

14:25 Uhr Oncotyp-Test: Vorhersage von Behandlungsergebnissen Dr. Susanne Briest, Koordinatorin Brustzentrum 
Universitätsklinikum Leipzig 

14:30 – 15:00 Uhr Thai Chi auf Yoga Aktionsfläche (Podesterie) Ankündigung auf der Bühne 
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14:35 Uhr GESPRÄCHSRUNDE:  
„Plastische Chirurgie – Brustrekonstruktion mit Silikonimplantaten und 
Wiederaufbau mit Eigengewebe: Was ist möglich?“ 

Prof. Dr. Bahriye Aktas, Klinikdirektorin, Klinik und 
Poliklinik für Frauenheilkunde, Universitätsklinikum 
Leipzig  
Prof. Dr. Stefan Langer, Bereichsleiter Plastische, 
ästhetische und spezielle Handchirurgie, 
Universitätsklinikum Leipzig 

14:50 Uhr Komplementärmedizin Dr. Doreen Jaenichen 

15:00 Uhr Was passiert hier auf dem Platz! „This Girl is on Fire!“ 

15:05 Uhr 
 

PODIUM V:  
"Brustkrebs, selbst betroffen oder familiär belastet"  
 
Verantwortlich:  Dr. Susanne Briest, Koordinatorin Brustzentrum 
Universitätsklinikum Leipzig 

-  Dr. Susanne Briest, Koordinatorin Brustzentrum 
Universitätsklinikum Leipzig 
- Steffi Arndt, stellv. Vorsitzende BRCA Netzwerk, 
Patientin und medizinisches Personal 
- Elke Cario, BRCA Netzwerk, Halle 

15:20 Uhr 
 

Selbsthilfe für junge Erwachsene mit Krebs Anne Werner, Treffpunkt Plus Leipzig 

15:30 Uhr „Brustkrebsfrüherkennung:  

Was erwartet mich beim Mammo-Screening?“ 

 

Dr. Ute Bayer, Facharzt für Radiologie 

Programmverantwortlicher Ärztin Mammographie-

Screeningeinheit 02 Leipziger Land 

Dr. Ute Englisch, Facharzt für Radiologie 

Programmverantwortlicher Ärztin Mammographie-

Screeningeinheit 02 Leipziger Land 

15:40 Uhr 2o Jahre mamazone e.V. / mamazone Mobil mit freundlicher 
Unterstützung von AVON 

Biggi Welter, mamazone e.V. 

15:50 Uhr Abmoderation des Aktionstages /  
Ankündigung des Jugend-Blasorchesters 

 

 


